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Cirugia de venas

Apreciado (3) Cuidador (a),

a continuacidn encontrara orientaciones
dadas por el Servicio de Cirugia de la
Clinica FOSCAL Internacional para su

cuidado en casa.




Recomendaciones:

Deambulacion temprana:
puede empezar a3 caminar al dia
siguiente de la cirugia

Minimo cada
2 horas ]

Evite utilizar bastdon, muletas,
silla de ruedas y otros similares.
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Cuidados con los vendajes

A los tres dias de la cirugia,
debe retirar los vendajes en
Casa, excepto los micropores
(cintas adhesivas en |a piel).

-Lave la pierna Unicamente con
aguay jabon.

- No utilice productos como
alcohol, Isodine, infusiones de
hierbas ni otras soluciones.

- Coloquese las medias de
compresion hasta la rodilla,
con una presion de 153 20
mmHg, tal como lo indicé su
meédico tratante.



Cuidados de las heridas:
Evite manipular las heridas
con |as manos sucias.

Lave sus manos con agua

y jabon corriente al menos
1 minuto antes de tocar sus
heridas. Evite contacto con
las mascotas.

Manejo de hematomas:
Diluya un sobre de sulfato

de magnesio en un litro

de agua tibia y coloque panos
irectamente sobre

las zonas afectadas al menos
3 veces al dia.

Medicamentos:

Utilice solamente

los prescritos en la

Formula médica de salida,
no suspenda ninguno hasta
terminar la Ultima dosis.



Signos de alarma:

Si presenta fFiebre
(temperatura mayor a 38°C),
calor local, enrojecimiento,
dolor no controlado, secrecion
de aspecto extrano (lechoso

u olor Fétido), consulte de
inmediato al servicio

de urgencias.

Cita de control:
Recuerde tener presente
la Fecha y hora de su cita
de control.




Para mayor informacion
comuniquese 3a:

FOSCAL
Internacional

607 7000300

Por Favor, haga clic aqui
para evaluar su entendimiento

https://edufoscal.com/comunidad ..-::_" X
/pacientescirugiaFl.html
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuejLoK9uxVwNhUX6CXOUWzjjZ_HCcTfka-KunY7nVoFYrdw/viewform?usp=pp_url&entry.880949892=Cuidados+poscirugia+-+Venas+en+piernas.

