
Cirugía de venas

Folleto educativo

Apreciado (a) Cuidador (a), 
a continuación encontrará orientaciones 

dadas por el Servicio de Cirugía de la 
Clínica FOSCAL Internacional para su 

cuidado en casa.

Internacional

Clínica



Deambulación temprana:
puede empezar a caminar al día 
siguiente de la cirugía

Evite utilizar bastón, muletas, 
silla de ruedas y otros similares.

Recomendaciones:

Mínimo cada
2 horas1.

2.
Cuidados con los vendajes

• A los tres días de la cirugía, 
debe retirar los vendajes en 
casa, excepto los micropores 
(cintas adhesivas en la piel).

• Lave la pierna únicamente con 
agua y jabón. 

• No utilice productos como 
alcohol, Isodine, infusiones de 
hierbas ni otras soluciones.

• Colóquese las medias de 
compresión hasta la rodilla, 
con una presión de 15 a 20 
mmHg, tal como lo indicó su 
médico tratante.



Manejo de hematomas:
Diluya un sobre de sulfato
de magnesio en un litro 
de agua tibia y coloque paños 
irectamente sobre 
las zonas afectadas al menos
3 veces al día.

4.

Medicamentos:
Utilice solamente 
los prescritos en la 
fórmula médica de salida, 
no suspenda ninguno hasta 
terminar la última dosis.

5.

Cuidados de las heridas:
Evite manipular las heridas 
con las manos sucias. 
Lave sus manos con agua 
y jabón corriente al menos 
1 minuto antes de tocar sus 
heridas. Evite contacto con 
las mascotas.

3.



Signos de alarma:
Si presenta fiebre 
(temperatura mayor a  38°C), 
calor local, enrojecimiento, 
dolor no controlado, secreción 
de aspecto extraño (lechoso
u olor fétido), consulte de 
inmediato al servicio
de urgencias.

6.

Cita de control:
Recuerde tener presente
la fecha y hora de su cita
de control.7.



Para mayor información
comuníquese a:

Subdirección de
Apoyo Asistencial

Servicio de Cirugía de 
FOSCAL Internacional

FOLLETO 108-V1

FOSCAL
Internacional
607 7000300

https://edufoscal.com/comunidad
/pacientescirugiaFI.html

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuejLoK9uxVwNhUX6CXOUWzjjZ_HCcTfka-KunY7nVoFYrdw/viewform?usp=pp_url&entry.880949892=Cuidados+poscirugia+-+Venas+en+piernas.

